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Учебный план 

 основной общеобразовательной программы 

основного общего образования при реализации ФГОС ООО 

(5-дневная рабочая неделя) 

5 классов – 3, 6 классов – 3, 7 классов – 3, 8 классов – 3, 9 классов – 3 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2,5 14,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 



Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

География Вологодской области    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1105 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану БОУ «Кирилловская СШ» 

на 2025-2026 учебный год 

Учебный план БОУ «Кирилловская СШ», реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

В учебном плане представлены обязательные предметные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся:  

-обеспечение выполнения требований обновленного ФГОС ООО; 

-обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их  

родителей (законных представителей). 

Структура учебного плана ООО содержит обязательную часть (70%) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (30%), включая 

направления внеурочной деятельности.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и 

обеспечивает решение целей современного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным 

и национальным ценностям, информационным технологиям, готовности к 

продолжению обучения в старшей школе, формирование здорового образа 

жизни, знаний, поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

В БОУ «Кирилловская СШ» языком обучения является русский язык. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

учебными предметами: русский язык (5 кл. – 5 ч., 6кл. – 6 ч., 7кл. – 4ч., 8кл. – 

3ч., 9кл. – 3ч.); литература (5 кл. – 3 ч., 6кл. – 3 ч., 7кл. – 2ч., 8кл. – 2ч., 9кл. – 

3ч.).  

Предметная область «Иностранные языки» представлена следующими 

учебными предметами: иностранный язык (английский) (5-9 кл. – по 3 ч.). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

следующими учебными предметами:  

Математика (5-6 кл. – по 5ч.), алгебра (7-9 кл. – по 3 ч.), геометрия (7-9 кл. – 

по 2 ч.), Вероятность и статистика (7 кл. – 1ч., 8 кл. – 1ч., 9 кл. – 1ч.), 

информатика (7-9 кл. – по 1 ч.). 

Предметная область «Общественно-научные предметы представлена 

следующими учебными предметами: История (5-8кл. – по 3 ч., 9 кл. – 2,5 



часа); обществознание (8,9 кл. – по 1 ч.), география (5-6 кл. – по1 ч., 6-9 кл. – 

по 2 ч.). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

следующими учебными предметами: физика (7-8 кл. – по 2 ч., 9кл. – по 3ч.), 

биология (5-7 кл. – по 1 ч., 8-9 кл. – по 2 ч.), химия (8- 9кл. – по 2 ч.). 

Предметная область «Искусство» представлена следующими предметами: 

изобразительное искусство (5 кл. – 1ч., 6 кл. – 1 ч., 7 кл. – 1ч.; музыка (5 кл. – 

1 ч., 6кл. – 1ч., 7 кл. – 1 ч., 8 кл. – 1 ч.). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: труд 

(технология) (5 кл. – 2 ч., 6 кл. – 2ч., 7 кл. – 2 ч., 8 кл. -1 ч., 9 кл. – 1ч.). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (8 кл. – 1 ч., 9 кл. – 1 

ч.). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность, осуществляемую во второй половине дня.  

При проведении занятий по информатике осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные;  

внеурочную деятельность.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

 изучение предметов и элективных курсов по выбору:  

- изучение предмета «Обществознание» в 8 классе – 1 час, на изучение 

предмета «История» в 9 классе – 0,5 часа;  

- изучение предмета «География Вологодской области» в 8 классе - 1 час в 

неделю. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-8-х классов проводится по всем 



предметам, включённым в инвариантную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений учебного плана школы.  

При организации промежуточной аттестации учащихся используется 

накопительный подход, который основывается на выведении годовой 

отметки успеваемости учащихся по всем предметам учебного плана на 

основе совокупности четвертных отметок, полученных учащимся в течение 

учебного года. Годовая отметка выводится как среднее арифметическое 

четвертных отметок, согласно правилам математического округления. 

Текущее оценивание осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся БОУ «Кирилловская СШ».  

Для обучающихся, имеющих академическую задолженность, 

предоставляется возможность ее ликвидировать в течение года.  

Для выполнения учебного плана школа имеет необходимое кадровое, 

методическое, материально-техническое обеспечение, позволяющее 

развивать творческий потенциал личности, удовлетворять образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Режим образовательного процесса:  

Учебный план ООП обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к условиям организации обучения. 

Образовательный процесс по общеобразовательной программе основного 

общего образования (ФГОС) осуществляется в 2 смены (5,6к,7,8,9 классы – 1 

смена, 6а, 6б классы – 2 смена) в условиях 5-дневной учебной недели. 

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой:  

5-е классы – 27 часов, 6-е классы- 28 часов, 7-е классы – 30 часов, 8 классы – 

31 час, 9 классы - 32 часа. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. 

Продолжительность учебного года: - 34 учебные недели в 5-9 классах. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. Количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 часов и более 5848 часов. 

Начало занятий: - 8.00. Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность перемен 10 минут (первая смена), 5 минут (вторая 

смена)  –после первого урока, большая перемена 15 мин. после 2,3,4 урока 

(первая смена), после 2 урока (вторая смена) большая перемена – 15 минут. 

Учебный год представлен учебными периодами – учебными четвертями. 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 



основного общего образования, реализуется с 1-го сентября 2025 года. 

Завершение учебного года – 26 мая 2026 г. Учебный год в выпускных 9 

классах завершается в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1 четверть: 01сентября - 24 октября  

Осенние каникулы: 25 октября - 02 ноября (9 дней) 

2 четверть: 03 ноября - 30 декабря  

Зимние каникулы: 31 декабря-11 января (12 дней) 

3 четверть: 12 января-27 марта 

Весенние каникулы: 28 марта-05 апреля (9 дней) 

4 четверть: 06 апреля -26 мая 

Дополнительные каникулы для 1 класса: 16 февраля-22 февраля (9 дней) 

Учебный год в выпускных 9,11 классах завершается в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

 

 


