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Пояснительная записка 

   

Актуальность и назначение программы. Программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС 

во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами.  

Актуальность реализации данной программы обусловлена самой особенностью 

проектно-исследовательской деятельности при реализации модели лесных классов. 

Эта деятельность лежит в основе познавательного интереса ребенка, является 

залогом умения планировать любые действия и важным условием успешной 

реализации идей.  

 Программой предусмотрено формирование современного теоретического уровня 

знаний, а также и практического опыта работы с лабораторным оборудованием, 

овладение приемами исследовательской деятельности. Методы организации 

образовательной и научно-исследовательской деятельности предусматривают 

формирование у обучающихся нестандартного творческого мышления, свободы 

самовыражения и индивидуальности суждений.   

Для полного учета потребностей учащихся в программе используется 

дифференцированный подход, что стимулирует учащегося к увеличению 

потребности в индивидуальной, интеллектуальной и познавательной деятельности и 

развитию научно-исследовательских навыков. Программа станет востребованной в 

первую очередь школьниками, которые имеют интерес и соответствующую 

мотивацию к изучению предметов естественно-научного цикла, естественным 

наукам и технологиям, в том числе агротехнологической направленности.   

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ организации и 

осуществления собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в 

приобретении необходимого опыта для работы над индивидуальным исследованием 

или проектом.  Программа поможет школьнику в более глубоком изучении 

интересующей его области естественных наук, а также в приобретении важных 

социальных навыков, необходимых для продуктивной социализации и формирования 

гражданской позиции:   

− навыка самостоятельного решения актуальных исследовательских или 

практических задач, включающего в себя умение видеть и анализировать проблемы, 

нуждающиеся в решении, умение детально прорабатывать и реализовывать способы 



работы с ними, умение планировать собственную работу и самостоятельно 

контролировать свое продвижение к желаемому результату;  

− навыка генерирования и оформления собственных идей, облечения их в 

удобную для распространения форму;  

− - навыка уважительного отношения к чужим взглядам и идеям, оформленным в 

работах других людей, других авторов – владельцев интеллектуальной 

собственности;  

− навыка публичного выступления перед большой аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения, ответов на вопросы сверстников и взрослых, 

убеждения других в своей правоте, продвижения своих идей;  

− навыка работы со специализированными компьютерными программами, 

лабораторным оборудованием, техническими устройствами, библиотечными 

фондами и иными ресурсами, с которыми может быть связана проектно-

исследовательская деятельность школьника.  

Кроме того, работа школьника над проектом или исследованием будет 

способствовать и развитию его адекватной самооценки. 

Целью данной программы является освоение экологических знаний о лесных 

сообществах Вологодской области и Кирилловского округа, а также формирование 

активной жизненной позиции в деле охраны и приумножения лесных богатств через 

научно – исследовательскую деятельность: 

 развитие способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

и готовность к осознанному выбору профессии; 

 развитие эстетического, эмоционально-ценностного видения 

окружающего мира, природы; 

 воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, 

умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред экологии; 

 формирование и развитие созидательного отношения к окружающей 

действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 

организации совместной деятельности; 

 формирование у обучающихся основы экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического мышления; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; правила 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правила поведения в 

природе. 

 развитие навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, 

правильно оценивая смысл и последствия своих действий. 



   Программа предусматривает выполнение практических заданий 

непосредственно на школьном лесопитомнике и в лесу, что позволит приобщить 

школьников к полезному труду в рамках природоохранной деятельности учащихся, 

также исследовательскую деятельность и проведение экскурсий. Предусмотрено 

широкое участие школьников в подготовке и проведении массовых праздников: 

«День работников леса», «День птиц», «Месячник леса», участие в региональных и 

районных конкурсах школьных лесничеств, «Подрост», ЧиП, в трудовых 

операциях: «Муравей», «Семена», «Кормушка», «Лесная аптека», «Скворечник», 

«Посади дерево» и других. Сформировать практические умения, приобрести 

теоретические знания всё это является хорошей мотивационной основой для 

обучения предметам естественнонаучного цикла, дальнейших исследований 

подобного плана, а также профессиональной ориентации школьников. Программа 

«Юный лесовод» составлена в соответствии с нормативными документами, 

определяющими структуру и содержание курса. 

 Программа предназначена для обучающихся 6 лесного класса и рассчитана на 

год реализации. На реализацию программы отведено 17 часов. Социальные партнеры: 

Кирилловский лесхоз-филиал САУ лесного хозяйства ВО «Вологдалесхоз», 

ФГБОУВО Вологодская государственная молочнохозяйственная академия имени 

Н.В.Верещагина. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.   

Личностные результаты:  

В сфере гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной 

деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи.  

 В сфере патриотического воспитания: отношение к биологии как к важной 

составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в 

развитие мировой биологической науки.  

 В сфере духовно-нравственного воспитания: готовность оценивать поведение и 

поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание 

значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии.  

 В сфере эстетического воспитания: понимание роли биологии в формировании 

эстетической культуры личности.  



 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; сформированность навыка рефлексии, управление 

собственным эмоциональным состоянием.  

 В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией.  

 В сфере экологического воспитания: ориентация на применение биологических 

знаний при решении задач в области окружающей среды; осознание экологических 

проблем и путей их решения; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности.  

В сфере понимания ценности научного познания: ориентация на современную 

систему научных представлений об основных биологических закономерностях, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; понимание роли 

биологической науки в формировании научного мировоззрения; развитие научной 

любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской 

деятельности.  

 В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; принятие решения (индивидуальное, в 

группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической 

информации; планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических закономерностей.  

Метапредметные результаты:    

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:   

Базовые логические действия:  

• выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений);  

• устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа;  

• с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать критерии 

для выявления закономерностей и противоречий;  



• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;  

• выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений 

и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях;  

• самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учётом самостоятельно выделенных критериев).  

Базовые исследовательские действия:  

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно  

устанавливать искомое и данное;  

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать 

свою позицию, мнение;  

• проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению 

особенностей биологического объекта (процесса) изучения,  

• причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между 

собой;  

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента;  

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений;  

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной биологической задачи;  

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическую информацию различных видов и форм представления;  

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках;  



• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями;  

• оценивать надёжность биологической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;  

• запоминать и систематизировать биологическую информацию.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение:  

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ;  

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры;  

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

• в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

биологической задачи и поддержание благожелательности общения;  

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различия и сходство позиций;  

• публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта);  

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.  

Совместная деятельность (сотрудничество):  

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной учебной задачи;  

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы;  

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться;  

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 



задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные);  

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды;  

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой;  

• овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта школьников.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация:  

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания;  

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);  

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений;  

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 

биологических знаний об изучаемом биологическом объекте;  

• делать выбор и брать ответственность за решение.  

Самоконтроль (рефлексия):  

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;  

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;  

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации;  

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• оценивать соответствие результата цели и условиям.  

Эмоциональный интеллект:  



• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  

• выявлять и анализировать причины эмоций;  

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого;  

• регулировать способ выражения эмоций.  

• Принятие себя и других;  

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  

• признавать своё право на ошибку и такое же право другого;  

• открытость себе и другим;  

• осознавать невозможность контролировать всё вокруг;  

• овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности), и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения).  

Предметные результаты освоения программы  

 В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

− приобретение опыта использования методов биологической науки с целью 

изучения биологических объектов, явлений и процессов: наблюдение, описание, 

проведение несложных биологических опытов и экспериментов, в том числе с 

использованием аналоговых и цифровых биологических приборов и инструментов;  

− формирование умения интегрировать биологические знания со знаниями из 

других учебных предметов (физики, химии, географии, истории, обществознания и т. 

д.);  

− формирование умений решать учебные задачи биологического содержания, 

выявлять причинно-следственные связи, проводить качественные и количественные 

расчеты, делать выводы на основании полученных результатов;  

− формирование умения планировать учебное исследование или проектную 

работу с учетом поставленной цели: формулировать проблему, гипотезу и ставить 

задачи исследования, выбирать адекватно поставленной цели методы, делать выводы 

по результатам исследования или проектной деятельности;  

 −  формирование  интереса  к  углублению  биологических  знаний  

(предпрофильная подготовка и профессиональная ориентация) и выбору биологии 

как профильного предмета на ступени среднего полного образования для будущей 

профессиональной деятельности, в области биологии, медицины, экологии, 

психологии, ветеринарии, сельского хозяйства;  

− владение навыками работы с информацией естественно-научного содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее 

достоверности;  



− умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в области биологии, медицины, экологии, 

ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, 

искусства, спорта - иметь четкие представления о материалистической сущности 

геномов живых организмов и регуляцию их работы;  

− знание основных факторов окружающей среды, влияющих на развитие и 

существование живых организмов, адаптаций к факторам окружающей среды;  

− знание основных подходов биотехнологии, использования ее достижений в 

современной жизни человека, особенности использования живых организмов для 

производственных нужд человека;  

− знание основных подходов селекции и биотехнологии культурных растений, 

характеризовать генетически модифицированные растения, оперировать понятиями, 

гибридизация, отдаленная гибридизация, искусственный отбор, гетерозис, 

трансформация, мутагенез, генетическое редактирование;  

− понимание молекулярных механизмов реализации наследственной информации 

и умение свободно оперировать основными понятиями молекулярной биологии и ее 

современных направлений — геномики, метагеномики, протеомики;  

− знание основных заболеваний человека, механизмов их развития, способах их 

диагностики и лечения;  

− формирование умения использовать понятийный аппарат и символический язык 

генетики, грамотное применение научных терминов, понятий, теорий, законов для 

объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов, 

позволяющих заложить фундамент научного мировоззрения. В ценностно-

ориентационной сфере:  

− знание, что применение современных технологий молекулярной биологии 

позволяет успешно решать такие злободневные проблемы, как охрана 

окружающей среды, сохранение здоровья человека, контроль и восстановление 

экосистем.  

     



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ    программы «Юный лесник». 

№п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1   

2 Лес и его значение. 2 1 1 Контрольный 

опрос 

3 Лесоведение. 5 2 3 Выполнение 

практикума 

4 Основы экологии. 2 1 1 Контрольный 

опрос 

5 Лесовосстановление. 4 2 2 Выполнение 

практикума 

6 Охрана природы. 2 1 1 Защита 

проектов 

7 Дополнительные 

мероприятия. 

   Участие в 

конкурсах и 

конференциях 

8 Итоговое занятие. 1 1  Проект, 

реферат 

 Итого 17    

 

 

Содержание программы / 1 год обучения/ 

 Вводное занятие (1ч.) 

Цели и задачи кружка. Требования. Инструктаж учащихся по правилам 



безопасности при выполнении любых работ в лесу. 

Школьные лесничества, их роль в лесозащитной и лесовосстановительной 

деятельности. Участие школьников в деле охраны леса и зеленых 

насаждений. Знакомство с положением о школьном лесничестве, выборы 

лесничего и старших экопостов. 

1. Праздник «День работника леса» (поздравительные открытки, плакат, 

встреча с ветеранами лесного производства, с сотрудниками НП «Русский Север»). 

Лес и его значение  

Лес – основной компонент окружающей среды и богатство человечества 

Древесина - главный продукт леса. Лес – фабрика кислорода. Побочное 

пользование лесом. Водоохранная и почвозащитная роль леса. 

Леса Вологодской области и Кирилловского округа, их экологическое и 

хозяйственное значение. Группы лесов по режиму хозяйственного значения. 

Лесная кладовая. Пищевые и лекарственные растения. 

Практическая работа  

Сбор посадочного материала – желудей.  Рассматривание коллекций древесины 

Экскурсия на пробную площадку. 

Лесоведение  

Лес как природная система. Лес – сложное растительное 

сообщество. Основные элементы и признаки леса (древостой, подрост, 

подлесок, живой напочвенный покров). Лесные ярусы. 

Лесные обитатели. Лесные звери. Зимующие, кочующие и 

перелетные птицы. Биологические особенности животных леса. Поведение 

животных. Приспособление животных к обитанию в лесах различных групп. 

Муравьи – санитары леса. 

Типы лесов родного края. Смешанные, хвойные, мелколиственные 



и широколиственные леса. Биологические особенности основных древесных 

пород произрастающих в нашей области. 

Смена пород в лесу. Первичные и вторичные леса. Смена пород в 

результате пожара, сплошных рубок.  

Практическая работа  

Определение древесных пород по листьям, хвое, шишкам, семенам и по коре с 

помощью определителя и коллекций. Самостоятельная работа: составление гербария 

древесно-кустарниковых в Кирилловском  лесничестве. 

Изучение ярусов в лесу. 

Викторина « Птицы – друзья леса». 

Роль муравьев в лесных экосистемах. 

Изучение смены пород древесной растительности на живых объектах и коллекциях. 

Основы экологии  

 Что изучает экология. Законы экологии  

Практическая работа. Определение кислотности снега. 

1. Выявление загрязнений на снегу и объяснение их появления. 

Лесовосстановление. 

Возобновление леса – естественное и искусственное. Семенное и 

вегетативное размножение. Факторы, способствующие возобновлению леса. 

Роль животных в распространении семян. Посадка леса 

Выращивание лесного посадочного материала (сеянцы, саженцы, 

черенки). Лесные питомники их назначение 

Практическая работа. 

Опыты применения различных способов размножения деревьев и 

кустарников (семенами, черенками и т.д.) 

Викторина «Деревья и кустарники». 

Экскурсия в лес для ознакомления с лесовосстановительными работами 



прошлых лет. 

Экскурсия в лесной питомник. 

Охрана природы.  

Охрана окружающей среды и ее значение для народного хозяйства. 

Влияние хозяйственной деятельности человека на окружающую среду  

Особо охраняемые территории РФ (заповедники, заказники, 

памятники природы, национальные и природные парки (1ч). 

Практическая работа  

Изучение и выявление редких видов растений на территории Кирилловского 

лесничества. 

Подготовка и проведение праздников природы: «День птиц», «День Земли». 

Экскурсия в НП «Русский Север» 

Дополнительные мероприятия  

(выставки, праздники, клубные дни, мероприятия, слеты – конкурсы юных 

лесоводов и экологов, конференции и т.д.). 

Итоговое занятие (1ч). 

Подведение итогов за год. Опрос по пройденному материалу. 

 

Материально-техническое и  информационное обеспечение. 

 

1. Большой определитель птиц, зверей, насекомых и растений России, ООО 

«Издательство АСТ»,2025 

2. Фотоловушка Levenhuk FC100 

3. Высотометр 

4. Мерная вилка 

5. Полевая почвенно-химическая станция 

6. Реласкоп 

7. Рулетка геодезическая Тундра, металлическая лента, 30 м Х 12.5мм 

8. Набор для энтомологических исследований «Унитех» 



9. Каталог древесных растений, Изд-во «Информпечать», 1999.-192с 

10. Программа практической экологии – в действии, составитель – 

проф.Л.А.Коробейникова.- Вологда, 2001. – 128с. 

11. Исследовательские работы школьников по экологии, изд-во «Русь», 1997. 

12. Определители насекомых, высших растений, беспозвоночных животных. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


